
STERNEKÜCHE MIT HANS HAAS + WICHTIGE TERMINE IM ÜBERBLICK + RADLN MIT JOCHEN HOEPNER

Vaterstettener Köpfe
„Superstar“-Juror 
Thomas Stein im Porträt

Hausbesuch
Stoiber und Schröder –
in Harthausen sind sie
Nachbarn

Wohnort Baldham
Drei gute Gründe von 
Marianne & Michael 

 

ZU GEWINNEN
Gymnas Club Mitgliedschaften
im Gesamtwert von 2200 Euro
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MODE  I  AUTO  I  WOHNEN  I  SCHMUCK  I  ESSEN&TRINKEN  I  GARTEN  I  WELLNESS



 Vorwort  3

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

mit dieser Ausgabe wollen wir zurückblicken, in die vielbeschworene und all zu oft zitierte Vergangenheit. 
In die Zeit, als Peter Hartz im saarländischen St. Ingbert das Licht der (Arbeits-)Welt erblickte, als die BILD-
Zeitung Tunfisch noch mit „h“ schrieb, Franziska von Almsick noch als Goldfisch gefeiert wurde und die 
Wies'n noch die Wies'n war. Auf den Seiten 14 und 15 widmen wir uns dem Gemeindeleben der vergangenen 
100 Jahre. Unzählige Zuschriften haben uns erreicht. Für diese tatkräftige Unterstützung möchten wir uns 
an dieser Stelle herzlich bei Ihnen und bei Beate Urban von der Gemeinde Vaterstetten bedanken. So viele 
Einsendungen hat die LIVING&style-Redaktion erhalten, dass wir künftig in jeder Ausgabe ein historisches 
Foto veröffentlichen werden. Schreiben Sie uns also auch weiterhin.

Doch auch der Gegenwart gilt unser Interesse. Und so haben wir den Baldhamer und „Deutschland sucht den 
Superstar“-Juror, Thomas Stein, getroffen. Seinen spannenden Lebensweg lesen Sie auf Seite 10/11. Das 
erfolgreiche Volksmusik-Duo Marianne & Michael hat LIVING&style auf Seite 4 verraten, warum sie gerne in 
Baldham wohnen. Und „Die Liebe am Ende der Ehe“-Autor Stephan Wantzen erklärt uns, warum sein Roman 
ausgerechnet in unserer Gemeinde spielt. 

Was den Blick in die kulinarische Zukunft anbelangt, dürfen wir Frau Ulrike Huber aus Vaterstetten zum 
Kochkurs bei Sternekoch Hans Haas gratulieren. 

Ihnen drücken wir auf Seite 8 die Daumen bei der Verlosung von zwei Jahresmitgliedschaften im Gymnas 
Club (Gesamtwert: rund 2200 Euro). Zunächst aber viel Vergnügen mit der mittlerweile fünften Ausgabe von 
LIVING&style.  

Mit herzlichen Grüßen
Ihr

Markus Bistrick

Die sechste Ausgabe von LIVING&style finden Sie am 18. November in Ihrem Briefkasten.

IMPRESSUM 

LIVING&style Vaterstetten

VERLAG
medienbuero-bistrick.de
Kästlenstraße 28b, 81827 München
Telefon (089) 43 74 89 79
Telefax (089) 43 98 72 33
info@medienbuero-bistrick.de

Postanschrift:
Postfach 100 15 1
85592 Baldham

ANZEIGENLEITUNG
Markus Bistrick

Es gilt die Anzeigenpreisliste 11/03.
Für unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos keine Gewähr. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, Aufnahme in Online-Dienste und Internet und Vervielfältigung auf Datenträger wie CD-Rom, 
DVD-Rom etc. nur nach vorheriger schriftlicher Zustimmung des Verlags. Die (redaktionell) werbenden Unternehmen tragen alleine die Verantwortung für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der 
für die Insertion zur Verfügung gestellten Text- und Bildunterlagen sowie der zugelieferten Werbemittel. Er stellt den Verlag im Rahmen seines Anzeigenauftrags von allen Ansprüchen Dritter frei, die 
wegen der Verletzung gesetzlicher Bestimmungen entstehen können. Ferner wird der Verlag von den Kosten zur notwendigen Rechtsverteidigung freigestellt.

KOLUMNIST
Sternekoch Hans Haas
Radlexperte Jochen Hoepner

ART DIRECTION
Josef Straßer 
layout@medienbuero-bistrick.de

DRUCK
Humbach&Nemazal, Pfaffenhofen/Ilm

LIVING&style erscheint zweimonatig in einer Auflage von 10 500 
Exemplaren verteilt an alle Haushalte der Gemeinde Vaterstetten 
(Vaterstetten, Baldham, Parsdorf, Neufarn, Weißenfeld, Purfing, 
Hergolding) sowie Harthausen, Ingelsberg und an ausgewählten Stellen 
zwischen Ebersberg und Trudering.    

925/Silber, echt Natur-Bernstein  
Anhänger 147,- Euro 

Kette 50,- Euro 
Ring 187,- Euro

Collier, Anhänger 925/Silber
Veloursband, 88.- Euro

D&G Time Night&Day
Edelstahl, 139.- Euro

D&G Time Bay Rock
Edelstahl, 139.- Euro

Herz-Anhänger 925/Silber
mit Veloursbändern, 112.- Euro

BAHNHOFPLATZ 1
85598 BALDHAM
TELEFON (08106) 87 53
TELEFAX (08106) 333 12
WWW.JUWELIER-BISTRICK.DE

ÖFFNUNGSZEITEN
MONTAG – FREITAG
9 – 12.30 UHR / 14.30 – 18 UHR
SAMSTAG
9 – 12.30 UHR

Anhänger, Gold 585, 1 Peridot ca. 4,50 ct, 1395,- Euro
Kollier, Gold 750, 42 cm, 295,- Euro

Ring, Gold 750, 1 Citrin, 
ca. 4,00 ct, 805,- Euro

Ring, Gold 750, 1 Peridot, 
ca. 2,70 ct, 895,- Euro

Ringe, Gold 750, 
je nach Brillant-Größe ab 518,- Euro

MIDO, All Dial Automatic, ab 730,- Euro
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EIN HÄNDCHEN FÜR HAUS UND GARTEN. 
Wasserleitung defekt, der Maler lässt auf sich warten und 
die Hecke müsste dringend geschnitten werden. Mal ab-
gesehen vom Rasen und den schon längst fälligen Erneu-
erungen der Installationen. Haus- und Gartenarbeit fallen 
zu den unpassendsten Momenten an. Die Folge: Nervige 
Telefonate, nicht eingehaltene Termine und eine Menge 
unnötiger Frust. Ersparen Sie sich Ärger und Kosten und 
überlassen Sie Ihre Probleme dem Planungsteam Miller. 
Die kümmern sich rund um Haus und Garten. Alles aus 
einer Hand.

PLANUNGSTEAM MILLER
TURNERSTRASSE 59, 81827 MÜNCHEN 
TELEFON (089) 43 73 97 35 

NEU. HERBST-/WINTERKOLLEKTION.
Uns steht ein traumhafter Herbst bevor. Auch der Winter kann sich im 
wahrsten Sinne des Wortes sehen lassen. Im Dessous- und Wäschepa-
radies zeigt sich bereits jetzt wie schön die nächsten Monate werden. 
Die neuesten Kollektionen sind gerade bei Elisabeth Thaler eingetrof-
fen. Von Simone Pérèle, Schiesser, Susa, Ergee+Hudson, Calida, Rösch, 
Chantelle, Huit oder Je Suis – und viele mehr. Frauen, Kinder, Herren 
– hier fi ndet jeder das passende. Von Dessous bis zur Nachtwäsche.

DESSOUS- UND WÄSCHEPARADIES
BRUNNENSTRASSE 4, 85598 BALDHAM 
TELEFON (08106) 84 08

GESCHENKIDEE. EISIGE ZEITEN FÜR GETRÄNKE. 
Schöner können Sie Ihre Getränke nicht kalt stellen. Egal 
ob Weißwein, Milch, Bier oder Wasser. Der geniale Fla-
schen- und Karaffenkühler von Wine+Ice aus Harthausen 
macht nicht nur eine ästhetische Figur, sondern hält vor 
allem Getränke eine Stunde lang angenehm eisig. Dafür 
sorgt ein Kühlmittel zwischen der Innen- und Außen-
wand. Lediglich eine Stunde im Gefrierfach reicht, um die 
Temperatur zu halten. Erhältlich ist der Universalkühler 
beim Weinphilosoph und beim HS Fachmarkt, beide in 
der Wendelsteinstraße in Vaterstetten, sowie bei Haus-
haltswaren Eckl in Waldtrudering. 

WINE+ICE GMBH
WALDSTRASSE 3A, 85630 HARTHAUSEN
TELEFON (08106) 99 53 33, WWW.WINEANDICE.DE

TREFFPUNKT SPORT. WM IST ERÖFFNET.
Durchaus interaktiv könnte man das Konzept von „WM 
Sport + Trends“, dem neueröffneten Sportgeschäft in 
Baldham, nennen. Sportbegeisterte fi nden hier nicht nur 
namhafte Produkte aus den Bereichen Ski, Snowboard, 
Fußball, Tennis, Skaten, Boarden oder Basketball. Inhaber 
Marcus Wirtz (35) will mehr und bietet mehr. So steht eine 
Playstation für sportliche Zweikämpfe und eine kleine Cof-
fee-Bar für zwischenmenschliche Erholungspausen bereit. 
Seit dem 18. September trifft man sich in der Karl-Böhm-
Straße 82. 

WM SPORT + TRENDS
KARL-BÖHM-STRASSE 82, 85598 BALDHAM
TELEFON (08106) 89 28 29

LIVING&style: Herr Wantzen, es gibt 
erfreulichere Themen – warum haben Sie 
sich für das Ende der Ehe entschieden? 
STEPHAN WANTZEN: Mich interessieren Paare 
und je länger sie zusammenleben, desto neu-
gieriger werde ich. Die Ehe ist doch eher ein 
Auslaufmodell. Mehr als jede dritte Ehe wird 
heute wieder geschieden. Trotzdem ist der 
Wunsch nach einer Familie ungebrochen. Das 
ist doch erstaunlich, immer gegen Erfahrungen 
leben... .

Warum haben Sie sich als Schauplatz Ihres 
Romans Vaterstetten ausgesucht?
Vaterstetten ist für mich ein Hort situierter 
Mittelstandsfreuden. Hier geben sich Geld und 
Lebensansprüche die Hand. Skifahren, Segeln, 
Reiten, zwei Autos vor der Tür. In solch einem 
Milieu leidet es sich komfortabel und genau das 
habe ich gesucht. 

„Die Liebe am Ende der Ehe“ (Argon-Verlag). 271 amüsante und nachdenkliche Seiten handeln von Christian, der in 
Vaterstetten lebt und nach zwanzigjähriger Ehe von seiner Frau Sabine verlassen wurde. Seit sie weg ist, wartet er auf ihre 
Rückkehr. Erst als der Mann seiner Freundin Barbara verschwindet, gerät Christians Leben wieder in Bewegung.

Drei Fragen an Autor Stephan Wantzen (47), der seit 1995 mit seiner Frau und seinen zwei Kindern in Vaterstetten lebt und 
als Unternehmensberater arbeitet.

Ihr Erstlingswerk ist zweifelsohne lesenswert. 
Welche Zielgruppe haben Sie besonders im 
Auge?
Ich hoffe, der Roman bietet für Bindungssüchtige 
beste Unterhaltung. Und alle Leserinnen werden 
Trost finden: Ihr Eindruck täuscht nicht, wir 
Männer sind nicht zu verstehen und dann 
benehmen wir uns auch noch daneben. Das 
wird sich nie ändern, also richten Sie sich ein. 
Oder packen Sie Ihren Krempel wie Sabine...

ZU GEWINNEN
LIVING&style verlost fünf signierte Exemplare von 
„Die Liebe am Ende der Ehe“ (Argon-Verlag). Eine 
Postkarte an: Medienbuero-Bistrick.de, Postfach 
100 15 1, 85592 Baldham, oder eine E-Mail an: 
gewinnspiel@medienbuero-bistrick.de genügt. 
Name, Adresse und Telefonnummer nicht vergessen. 
Es entscheidet das Los. Einsendeschluss ist der      
31. Oktober. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

› Drei gute Gründe für Baldham. 
LIVING&style hat bei den Volksmusik-Stars Marianne & Michael nachgefragt

Wir leben gerne in Baldham, weil...
1.   wir den wunderschönen Ort nach unseren Auftritten als Oase der Ruhe empfinden und 

weil wir hier in unmittelbarer Nähe zu Wald und Wiesen joggen, Rad fahren oder Nordic 
walken können

2.   wir von hier aus schnell mit dem Auto oder dem Flugzeug in die weite Welt reisen können
3.   die Menschen in der Gemeinde Vaterstetten noch naturbezogen, sehr freundlich und nett sind 

 

DER HERBST HAT SECHS GESICHTER.
Gestatten, Herbst. Sechs Gemeindebürger tra-
gen diesen Namen laut Telefonbuch. Es ist ihre 
Jahreszeit. Zur Freude von einmal Wind und 
viermal Sturm. Damit wird sich das Baldhamer 
Ehepaar Sonnenschein wohl oder übel abfi nden 
müssen. Auch die elf Sommer haben erst ein-
mal Pause. Dafür stehen die zehn Winter schon 
in den Startlöchern. Schön für Schneebauers. 
Pech für Frau Blüher. Schade nur, dass es bis-
lang keinen Vaterstettener Frühling gibt. Und so 
ruht die Hoffnung auf Familie Sonnentag.

UNTERSTÜTZUNG, DIE SICH LOHNT.
LIVING&style, das moderne Magazin für die Ge-
meinde Vaterstetten, sucht zuverlässige Austrä-
ger. Zur Verteilung im Gemeindegebiet. Alle zwei 
Monate. Hotline: (089) 43 74 89 79.

Seit 1992 wohnen und arbeiten Marianne & Michael 
Hartl, die sich 1973 im Platzl kennen gelernt 
haben, in Baldham. Das erfolgreiche Gesangs- und 
Moderatoren-Duo hat zwei Kinder (Florian und 
Alex). Nach „Wetten dass ...?“ ist die Sendung 
„Lustige Musikanten“ mit Marianne & Michael die 
erfolgreichste ZDF-Unterhaltungssendung.

Foto: Sven Paustian

NEUERÖFFNUNG. JULA – SHOES AND STYLE. 
Ein wahrer Hobbyraum für Frauen. Mitten in Waldtrudering. In unmittelbarer Nähe 
zur Wasserburger Landstraße. Am 2. September hat mit mehr als 200 Schuhlustigen 
„Jula – Shoes and Style“ eröffnet. Eine feine Adresse für Kinderschuhe namhafter 
Hersteller, außergewöhnliche Damenschuhe, Taschen, Gürtel, Shirts, Cashmere und 
vieles mehr. Lifestyle-Shopping, nennt Sabine Riglewski ihr Konzept wechselnder 
Kollektionen, die persönliche Atmosphäre und den leckeren Espresso, den es hier 
wie selbstverständlich gibt. Wir nennen es einfach die erste Adresse für Shoes and 
Style. Und gratulieren zur Neueröffnung.

JULA – SHOES AND STYLE 
WALDTRUDERINGER STRASSE 61, 81827 MÜNCHEN
TELEFON (089) 45 45 93 93 
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Körperlust. In einem wunderschönen Ambiente kümmert sich Andrea Königsfeld ab 
sofort kompetent um Ihr persönliches Wohlgefühl. Professionelle Ganzheitskosmetik. 
Dazu zählen die Straffung von Busen, Bauch, Po und Beinen sowie Spezialbehandlungen 
gegen Falten, unreine Haut und Pigmentierung. Andrea Königsfeld bedient sich der 
Gernetic Körper-Intensiv-Kosmetik, der Nora Bode Kosmetik und Oxyjet sowie der 
Microdermabrasion. Gönnen Sie sich ein neues Körpergefühl. Ein Anruf genügt.

Anzeige

KÖRPERLUST – STUDIO FÜR GANZHEITSKOSMETIK
ANDREA KÖNIGSFELD, ZUNFTSTRASSE 12F, 85540 HAAR
TELEFON (089) 99 20 19 33, INFO@KOERPERLUST.COM
WWW.KOERPERLUST.COM
TERMINE NACH TELEFONISCHER VEREINBARUNG

 Ganzheitskosmetik der besonderen Art. 
                                    Lust auf Wohlgefühl 

„In Vaterstetten leidet es sich komfortabel“
Autor Stephan Wantzen im LIVING&style-Interview

Inhaber Marcus Wirtz



Jetzt wird es richtig gemütlich

  › Neue Teewelt in Waldtrudering.
Ein echter Grund sich auf die kalten Tage zu freuen. Strandkorb & Meer in Herbst und Winter. Kein 
Widerspruch. Jedenfalls nicht bei Corina Pries. Zu den kuscheligen Erholungsoasen, den Garten-Strandkörben, 
die sich wie die Accessoires rund um Wasser, Licht und Duft hervorragend als Geschenk eignen, gesellt sich 
ab Mitte Oktober das Thema Tee in allen Facetten: ausgefallene Sorten, Klassiker, einzigartige Accessoires 
und die passenden Leckereien. Natürlich darf auch vor Ort probiert werden. Verlockend ansprechend duftet 
es dann auch in den großzügigen Geschäftsräumen. Keine Massenware. Es sind die außergewöhnlichen 
Dinge, die es in Waldtrudering zu erleben gibt.

STRANDKORB & MEER
WASSERBURGER LANDSTRASSE 198
81827 MÜNCHEN
TELEFON (089) 43 74 61 77
TELEFAX (089) 43 74 65 99
WWW.STRANDKORB-MUENCHEN.DE

ÖFFNUNGSZEITEN
MONTAG – FREITAG 9.30 – 18 UHR
SAMSTAG 9 – 14 UHR

6 Essen&Trinken
HANS HAAS – CHEF DE CUISINE IM TANTRIS
Seine Ausbildung zum Koch und Commis de cuisine absolvierte Hans Haas im Gasthof 
Kellerwirt in seinem Heimatort Wildschönau/Tirol. Nach der Ausbildung arbeitete er als Commis 
de cuisine und Chef de partie im berühmten Hotel-Restaurant Bachmaier in Weissach. 1982 
holte ihn Eckart Witzigmann in sein Restaurant „Aubergine“ nach München. Nach fünf Jahren 
wechselte er nach Frankfurt zum Restaurant Brückenkeller. Seit 1991 verwöhnt Hans Haas als 
Chef de cuisine im Tantris seine Gäste. 
Haas ist ausgezeichnet als BOCUSE D‘OR Kochweltmeisterschaft der Nachwuchsköche (1987), 
KOCH DES JAHRES Gault et Millau (1995) und mit dem EUROPÄISCHEN KULTUR PREIS (1999).

ZUTATEN
3 Schalotten, gewürfelt
450 g Kabeljaufi let
1 Knoblauchzehe, zerdrückt
100 ml Sahne
1 Ei
1 EL Mie de pain (frisch geriebenes Weißbrot)
1-2 EL Petersilie, gehackt
1-2 EL Schnittlauch, in feinen Röllchen
Salz, weißer Pfeffer aus der Mühle
Cayennepfeffer, Zitronensaft
Öl zum Braten

Zum Anrichten:
2 Bund Schnittlauch, in feinen Röllchen
Schnittlauch-Sauce
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› Fischpflanzerl für vier Personen. 

Sterneküche mit Hans Haas 

Die Schalottenwürfel in sprudelnd kochendem Wasser 1 Minute 
blanchieren, in Eiswasser abschrecken und im Sieb abtropfen 
und erkalten lassen. Das Kabeljaufilet in sehr kleine Würfel 
schneiden, die Schalotten und den Knoblauch zufügen und 
alles mit Sahne, Ei, Mie de pain und Kräutern locker vermi-
schen. Mit Salz, Pfeffer, Cayenne-Pfeffer und Zitronensaft 
würzen und zugedeckt 15 Minuten ziehen lassen.

Die Masse erneut abschmecken, kleine Laibchen formen und 
diese etwas flachdrücken. In wenig Öl auf beiden Seiten gold-
gelb anbraten, für 6-8 Minuten in den 180 Grad heißen Ofen 
stellen und auf Küchenpapier gut abfetten lassen. 

Die Schnittlauchröllchen auf Tellern verteilen, die Fischpflanzerl 
darauf anrichten und mit etwas Schnittlauch-Sauce bedecken. 
Die restliche Sauce getrennt dazu reichen.

Nur das Bier ist kalt. Ansonsten muss in der Landlust niemand frieren. Heizstrahler sorgen ab sofort für angeneh-
me Temperaturen im idyllisch gelegenen Biergarten. Mitten auf dem Reitsberger Hof. Umgeben von Kühen, Pferden, 
Schweinen oder Hasen. Hier können Sie auch im Herbst die Sonnenuntergänge, den Blick auf den Sternenhimmel und 
natürlich die ausgezeichnete Küche genießen. Letzteres ist natürlich auch im gemütlichen und liebevoll dekorierten 
Wirtshaus möglich. 

Längst kein Insider-Tipp mehr sind übrigens der Schnitzeltag (Montag) und der Schweinshaxen-Tag (Mittwoch). In allen 
zwei Fällen gibt es ab 17.30 Uhr eine ausgewachsene Portion für gerade mal 4 Euro. Kaffee und Kuchen kosten täglich 
nur 2,90 Euro. In der Landlust lässt es sich leben und feiern, egal ob mit der Familie oder der Firma. 
Wir wünschen guten Appetit.

ZUR LANDLUST
GASTSTÄTTE IM REITSBERGER HOF
BALDHAMER STRASSE 99
85591 VATERSTETTEN
TELEFON (08106) 30 24 31

MONTAG 17 – 1 UHR
DIENSTAG – SONNTAG 11 – 1 UHR
RESERVIERUNG ERWÜNSCHT

  Beheizter Biergarten und gute bayerische Küche

› Die Landlust heizt ein – 
   drinnen wie draußen.

Kürbiszeit. Dabei ist es egal, ob Sie sich mit dem Gewächs Geister und Dämonen vom Hals halten 
möchten, wie es das Brauchtum besagt, oder ob Sie mit einem Zierkürbis Ihre eigenen vier Wände 

verschönern wollen. Im Blumenland gibt es die unterschiedlichsten Arten und Formen. Zum 
Basteln oder Dekorieren. Draußen oder drinnen. Kürbisse machen sich überall gut. Lassen Sie 

sich von den herbstlich dekorierten Räumen inspirieren. Gerne berät man Sie im Blumenland 
individuell und kompetent. Übrigens auch sonntags von 10 bis 12 Uhr.

      Am 31. Oktober ist Halloween

› Dekoration. Brauchtum. Blumenland.

BLUMENLAND
FÖHRENWEG 14
85591 VATERSTETTEN
TELEFON (08106) 89 98 17

MONTAG – FREITAG: 8 – 18 UHR
SAMSTAG: 8 – 13 UHR
SONNTAG: 10 – 12 UHR
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DER OPTIKER
INH. GÜNTER TREMEL
-ALLE KASSEN-
BAHNHOFPLATZ 1
85598 BALDHAM
TELEFON (08106) 315 75
TELEFAX (08106) 327 81

MONTAG – FREITAG
9 – 12.30 UHR / 14 – 18 UHR
SAMSTAG
9 – 12.30 UHR

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es entscheidet das Los. 
Einsendeschluss ist der 31. Oktober 2004.

         

Name

Vorname

Straße

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Bitte
freimachen

Antwort

MEDIENBUERO-BISTRICK.DE
STICHWORT: GYMNAS CLUB

POSTFACH 100 15 1
85592 BALDHAM

WOHLFÜHLEN IM GYMNAS CLUB – 
WIE VIEL FLÄCHE STEHT DAFÜR BEREIT?

120m²   2200m² 

✁

› Im Herbst fallen die Preise –
 Giorgio Armani Brillen für nur 159 Euro.

Bis zum 31. Oktober gibt es beim Optiker 
am Bahnhofplatz jede Giorgio Armani 
Fassung zum Aktionspreis von 159 Euro. 
Inklusive Kunststoff-Einstärken-Gläser, 
komplett veredelt (Hartschicht, Super-
Entspiegelung, Pflegeleicht-Schicht) in den 
Glasstärken bis +/- 6 dpt. und cyl. 2 dpt.

Kultur für die Sinne. Auf 2200 Quadratmetern im 3er-Design-Haus. Seit 1992 steht der Gymnas Club für absolutes 
Wohlbefinden und erstklassige Fitness. Professionelle, individuelle Betreuung, ein vielfältiges Kursangebot, Abnehm- und 
Ernährungskonzepte, Shaolin Tai Chi und Qi Gong, nur die besten Geräte und ein Ambiente zum Entspannen. Sauna, 
Dampfbad, original türkisches Haman, professionelles Beauty & Spa-Center – im Gymnas Club fehlt es an nichts.

Mit LIVING&style können Sie eine "Gymnas Club"-Jahresmitgliedschaft für sich und eine Begleitperson gewinnen. Schreiben 
Sie uns bis zum 31. Oktober eine Postkarte oder eine E-Mail (gewinnspiel@medienbuero-bistrick.de). Lösungsantwort, Name, 
Adresse und Telefonnummer nicht vergessen. Es entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

LIVING&style BEDANKT SICH BEI:

GYMNAS CLUB
FITNESS · WELLNESS · BEAUTY
-IM 3ER-DESIGN-HAUS-
HANS-PINSEL-STRASSE 1
85540 MÜNCHEN-HAAR
TELEFON (089) 45 10 86 0
WWW.GYMNAS.DE

8 Service

Gartengestaltung. Möbel. Schreinerei. Hinter dem Namen Werk und Plan steht der neue, 
 moderne Handwerker-Hof in Grasbrunn. Am 23. Oktober, ab 14 Uhr, laden Sie die Firmen 
Atzler & Schmidt-Kaler GmbH, Koebe Moebel und Schreinerei Korhammer zum Tag der offenen Tür. 
Mit allem was dazu gehört. 

WERK UND PLAN 
ST. ULRICH-PLATZ 5
85630 GRASBRUNN

  Werk und Plan in Grasbrunn

› Einladung zur Eröffnung am 23. Oktober. 

WWW.WERKUNDPLAN-GRASBRUNN.DE


